國立清華大學九十五年越野賽跑競賽辦法

一、宗    旨：為鍛鍊青年體魄，增強身心健康，養成堅忍剛毅之精神。

二、主辦單位：體育室

三、參加資格：凡本校學生、教職員工均得參加。

四、時    間：民國九十五年四月二十二日（星期六）上午十時十分。

五、集合地點：行政大樓前大草坪。

六、競賽距離及路線：全程約三千三百公尺（如附圖）

由行政大樓前大草坪出發(工程一館(工程三館(自強樓(學人宿舍(網球場(田徑

邊小徑(相思湖（中途站(點名卡加記號）(人社院(生命科學館(原科中心(池塘

(大禮堂(綜合大樓(終點。
七、注意事項：

(1) 所有參賽者，一律著運動服裝。

(2) 出發時須攜「姓名卡」，經中途站姓名卡加記號，抵達終點後依抵達時間經終點裁判指引卡片投入指定箱內（抵達終點時可排多路縱隊通過，每一時段均有六個箱除一年級學生外，參加者即日起請至體育館器材室領取「姓名卡」，或於競賽前至臨時報名站領取。

八、獎   勵：男生前二十五名、女生前十五名及教職員工男女各前十名，於競賽結束後立

即頒獎。

九、本辦法如有未盡事宜，得隨時修改之。
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