  國立清華大學九十四年學年度第一學期網球推廣班
一、宗    旨：提升網球技術，享受網球運動的樂趣，促進身心健康，以達成   

              終身休閒的目的。

二、時    間：每班上課時間兩小時。

（1） 民國2005年11月7日至2006年1月14日止共計10週

（2） 班別：每週二班
1. 第一班週二晚上7：00~9：00

2. 第二班週四晚上7：00~9：00

三、地    點：清大西院網球場

四、報名對象：本校教職員工生及校外人士 (國小四年級以上)

五、課程進度表：
· 第一週     >認識網球、握拍法、球感練習

· 第二週     >球感、對牆擊球

· 第三週     >球感、對牆擊球、Mini擊球

· 第四.五週  >1. 正反拍擊球動作演練與實際擊球 2. 發球球感練習

· 第六週     >1. 底線擊球練習（送球） 2. 對擊球 3. 發球練習

· 第七週     >1. Mini擊球 2. 長擊球 3. 截擊球感練習
· 第八週     >1. Mini擊球 2. 長擊球 3. 截擊球

· 第九週     >綜合練習（1.Mini擊球 2. 長擊球 3.截擊球 4.發球與接發球）

· 第十週     >規則講解與比賽

六、教學方式：（一） 集中講解、示範及演練，然後分組練習。

              （二） 由總教練巡迴各組指導糾正動作。

（三） 六人一小組，每組助理教練一人。

（四） 按網球技術程度分級分組。

七、師    資：（一） 清大網球教練：乎南、笛伴（USPTA認證）。

 （二） 助理教練：清大網球隊擔任。

七、報名人數：每班18人

八、報名費用：4500元整 （含平安保險、學校管理費、燈光費、練習球、教練費）

九、報名地點：清大體育室器材組：全一凡 先生 /  電  話：5715131轉4618
十、報名時間：即日起至11月4日截止。

十、本網球推廣班必須自備網球拍，並著運動服裝。

