國立清華大學九十四年全校運動會
教職員工暨眷屬競賽辦法

1、 日期及地點：94年11月16日（星期三）在本校田徑場。

2、 競賽項目時間及規定：

· 參加單位請提前15分鐘派代表至檢錄處報到，隊員請至司令台前集合。
1、 教職員工凡民國54年(含)後出生者得報名青年組；民國54年以前出生者得報名壯年組。

2、 徑賽項目：

1.男青年組、壯年組100公尺決賽 –10：55分。

2.男青年組、壯年組3000公尺決賽 – 13：45分

3.女青年組、壯年組3000公尺決賽 – 13：45分。

4.1600公尺大隊接力─11：55分。

每單位十六人參加，每人跑100公尺，第一棒由各單位主管起跑（主管不克參加時得由

女性代跑），第五及十五棒各由女性參加（無女性之單位得由五十歲以上之男性代跑），人數不足或未符合規定者不計名次，其餘規則與校運會秩序冊之接力賽規則同。
3、 團體趣味競賽項目：

1.趕鐵圈 －11：05分。
每單位八人參加（男女不拘），以鐵勾趕鐵圈方式（不得提著鐵圈跑），沿運動場跑道

每人100公尺，以接力方式完成之。

2.兩人三腳 – 13：40分

每單位八人參加（男女不拘，歡迎與眷屬配對），以絲帶將兩人之雙腳固定成三腳，經

25公尺折返後，交接力棒給下一組。
4、 個人趣味競賽項目：

九宮格飛盤積分賽 – 14：15分

每人投擲飛盤九次，依所擊落之宮格上分數（1至9分，滿分為45分），採積分高低判定名次，積分相同時得重新比賽。

5、 神童趣味競賽：依幼稚園小班、中班、大班及小學低、中、高年級分組（現場報名）。

1.九宮格飛盤 – 14：30分

每人投擲飛盤三次，依擊落之宮格上分數，採積分高低判定名次。

2.爭先賽 – 14：45分

3、 得獎辦法：

1、 徑賽項目前三名頒發獎牌、獎狀及獎品。

2、 趣味競賽前三名頒發獎品。

3、 神童趣味競賽通通給獎、前三名頒發大獎品。

肆、競賽分組：
        各系所、單位自行組隊報名

伍、各單位請於10月28日（星期五）下午五時前，將報名表送體育室李大麟老師。

備　註：1.為使競賽項目順利進行，除神童趣味競賽項目外，恕不接受現場報名。

2.新體育館器材室備有趣味競賽器材，歡迎借用練習。
國立清華大學九十四年運動會教職員工報名表
單位：                           領隊：

	項              目
	組  別
	隊               員               名               單

	男子100公尺
	青年組
	
	
	
	

	
	壯年組
	
	
	
	

	男子3000公尺
	青年組
	
	
	
	

	
	壯年組
	
	
	
	

	女子3000公尺
	青年組
	
	
	
	

	
	壯年組
	
	
	
	

	九宮格飛盤積分賽
	不分組
	
	
	
	

	趕鐵圈
	□ 參加                        □ 不參加

	1600公尺大隊接力
	□ 參加                        □ 不參加


請 公 佈














