國立清華大學九十五年全校運動會
教職員工暨眷屬競賽辦法

1、 日期及地點：95年11月15日（星期三）在本校田徑場。

2、 競賽項目時間及規定：

· 參加單位請提前15分鐘派代表至檢錄處報到，隊員請至司令台前集合。
1、 教職員工凡民國55年(含)後出生者得報名青年組；民國55年以前出生者得報名壯年組。

2、 徑賽項目：

1.男青年組、壯年組100公尺決賽 –10：10分。

2.男青年組、壯年組3000公尺決賽 – 13：45分

3.女青年組、壯年組3000公尺決賽 – 13：45分。

4.1600公尺大隊接力─12：00分。

每單位16人參加，每人跑100公尺，第一棒由各單位主管起跑（主管不克參加時得由女性代跑），第五及十五棒各由女性參加（無女性之單位得由五十歲以上之男性代跑），人數不足或未符合規定者不計名次，其餘規則與校運會秩序冊之接力賽規則同。
3、 團體趣味競賽項目：
1.滾輪胎 －11：20分。
每單位8人參加（男女不拘），滾動大會準備之汽車輪胎，沿運動場跑道每人50公尺，以接力方式完成之。

2.踩氣球 －14：15分

每隊10人參加（男女不拘），每人腳踝皆綁有一氣球，比賽時開始破壞對方氣球，計時1分鐘，以該隊未被踩破之氣球數多寡判定名次，數量相同時得重新比賽。

4、 個人趣味競賽項目：

九宮格飛盤積分賽 – 14：20分

每人投擲飛盤九次，依所擊落之宮格上分數（1至9分，滿分為45分），採積分高低判定名次，積分相同時得重新比賽。

5、 神童趣味競賽：依幼稚園小班、中班、大班及小學低、中、高年級分組（現場報名）。

1.九宮格飛盤 – 14：35分

每人投擲飛盤三次，依擊落之宮格上分數，採積分高低判定名次。

2.爭先賽 – 14：50分

3、 得獎辦法：

1、 徑賽項目前三名頒發獎牌、獎狀及獎品。

2、 趣味競賽前三名頒發獎品。

3、 神童趣味競賽通通給獎、前三名頒發大獎品。

肆、競賽分組：
        各系所、單位自行組隊報名

伍、各單位請於10月27日（星期五）下午五時前，將報名表送體育室李大麟老師。

備　註：為使競賽項目順利進行，除神童趣味競賽項目外，恕不接受現場報名。
國立清華大學九十五年運動會教職員工報名表
單位：                           領隊：

	項              目
	組  別
	隊               員               名               單

	男子100公尺
	青年組
	
	
	
	

	
	壯年組
	
	
	
	

	男子3000公尺
	青年組
	
	
	
	

	
	壯年組
	
	
	
	

	女子3000公尺
	青年組
	
	
	
	

	
	壯年組
	
	
	
	

	九宮格飛盤(個人)
	不分組
	
	
	
	

	滾輪胎(8人)
	□ 參加                        □ 不參加

	踩氣球(10人)
	□ 參加                        □ 不參加

	1600公尺大隊接力
	□ 參加                        □ 不參加


國立清華大學九十五年全校運動會競賽規程

一、宗旨：促進本校體育活動之推展。
二、日期及地點：民國95年11月15日（星期三）在本校田徑場。
三、競賽分組：以系（所）為單位；大一新生大隊接力得以班為單位，。

四、競賽項目：

(一)男生組：1.田賽：跳遠。
　　　　　　 　 2.徑賽：(1)100公尺 (2)200公尺 (3)400公尺 (4) 1500公尺 (5) 5000公尺(6) 4×100公尺接力

                                               (7)4×400公尺接力。 

　　　　　　 　 3.四千公尺大隊接力：每隊20人，每人跑200公尺。
　　　　　　 　 4.拔河比賽：每隊20人。
(二)女生組：1.田賽：跳遠。

　　　　　　　   2.徑賽：(1)100公尺 (2)200公尺 (3)4×100公尺接力。
　　　　　　　   3.一千六百公尺大隊接力：每隊16人，每人跑100公尺。

(三)趣味競賽：1.九宮格飛盤（得以班為單位）。

每隊8人，男女不拘，每人投擲飛盤2次，依所擊落之宮格上分數（1至9分），採積分高低判定名次，積分相同時得重新比賽。（宮格全部擊落後，方可重新填補）

2.踩氣球（得以班為單位）。

每隊15人，男女不拘，每人腳踝皆綁有一氣球，比賽時開始破壞對方氣球，計時1分鐘，以該隊未被踩破之氣球數多寡判定名次，數量相同時得重新比賽。
五、競賽錦標：(一)男生組：1.系大隊接力錦標  2.系拔河錦標。

(二)女生組：系大隊接力錦標。

(三)大一新生大隊接力錦標。

(四)精神總錦標

(五)競賽總錦標

六、參加辦法：各單位於10月27日（星期五）下午五時以前，將報名表送體育室李大麟老師。
　　　　　　　(一)每一單位在個人項目中註冊之運動員以三人為限，接力項目不限一隊。
　　　　　　　(二)每一運動員以註冊二項為限（接力及拔河項目不在此限）。

　　(三)拔河比賽抽籤：10月31日（星期二）中午12:10於新體育館一樓體育室辦公室。

　　　　　　　(四)田徑、拔河等競賽資訊，公布於新體育館公布欄。

七、獎勵辦法：(一)個人項目前六名頒發獎狀，前三名頒發獎牌、獎狀及獎品。

(二)大隊接力項目錦標，取前三名頒發獎盃、獎牌及獎品。

(三)大一新生大隊接力錦標，取前三名頒發獎盃、獎牌及獎品。
 (四)拔河項目錦標，取前四名頒發獎盃、獎牌及獎品。

(五)趣味競賽：取前三名頒發獎品。

(六)精神總錦標：參加運動會之綜合整體表現，錄取前三名頒發獎助學金。

(七)競賽總錦標：依以下之競賽計分方式，錄取前三名頒發獎助學金，第一名獎金三萬、第二名獎金二萬、第三名獎金一萬。惟，大一新生大隊接力不列入競賽積分。

1.個人項目前六名（包括400公尺接力、1600公尺接力），分別以7、5、4、3、2、1計

分，即第一名7分，第二名5分，餘類推之。

2.大隊接力前六名，分別以14、10、8、6、4、2計分，即第一名14分，第二名10分，

餘類推之。

3.拔河前四名，分別以14、10、8、6計分，即第一名14分，第二名10分，餘類推之。

八、比賽規則：採用中華民國田徑協會審定之最新田徑規則。
九、申訴：在規則上有明文規定或有同等意義之註明者以裁判員之判決為終決，不得提出申訴。如有爭議，應由單位領隊簽章以書面向大會審判委員會提出。
※ 參加各項競賽選手，務必於賽前10分鐘檢錄報到。
九十五年全校運動會競賽時間表
95年11月15日
上午   
1.學生組趣味競賽－踩氣球…………………………………….…………………………. 9：50

2.男生跳遠決賽...….........…..………………………..….…….……….…….....................10：00
3.男生100公尺預賽（取前八名）………………..……..….……………….............…......10：00

4.女生100公尺預賽（取前八名）………..……………..….……………….............…......10：05

5.男教職員工青年組100公尺計時決賽...…………………….……………....................... 10：10
6.男教職員工壯年組100公尺計時決賽.....…………………..….……………......…......... 10：15

7.大一新生4000公尺大隊接力計時決賽﹙200公尺×20﹚……………………………… 10：20

8.女生跳遠決賽...….........…..…………………………..….…………….…….....................10：25

9.男生100公尺決賽………………………………………….………………….………. 11：05

10.女生100公尺決賽………………………………………….………………….………. 11：10

11.男生拔河預賽……………......………………………..….……………….................….... 11：10

12.男生400公尺計時決賽......……………………..….….……….…....................……..... 11：15

13.教職員工趣味競賽—滾輪胎.......…………………..………………...….…….............. 11：20

14.男生1500公尺計時決賽………………..………..…..….………………...…............... 11：30

15.女生4×100公尺接力計時決賽...……..……..…...………….....…….....…...…...…..... 11：40

16.男生4×100公尺接力計時決賽....…………….…....…………….……............................ 11：50

17.教職員工16×100公尺大隊接力計時決賽...……………………..….….…...…............. 12：00

下午
18.男生拔河複賽（前八強）……………………..….…………….…….............……........ 13：30
19.男生200公尺預賽（取前八名）……...………………..….……………..............…..... 13：30

20.女生200公尺預賽（取前八名）……...………………..….……………..............…..... 13：35

21.學生組趣味競賽—九宮格飛盤積分賽………………….……………..….…….............. 13：40

22.男生5000公尺計時決賽……………………………….…………………………...…. 13：45

23.男、女教職員工3000公尺計時決賽…..………………..……………………………… 13：45

24.男生拔河準決賽（前四強）………..……………..….…..…………..............……........ 14：00

25.教職員工趣味競賽—踩氣球……………………………..…………....….…….............. 14：15

26.教職員工趣味競賽—九宮格飛盤積分賽………………..…………....….…….............. 14：20

27.男生200公尺決賽.................………..…………………..….………………................... 14：20

28.女生200公尺決賽.................………..…………………..….………………................... 14：25

29.男生4×400公尺接力計時決賽..…………………..…..…….…….…………............... 14：30

30.神童趣味競賽—九宮格飛盤（現場報名）.…………….………...…..….…….............. 14：35
31.神童趣味競賽—爭先賽（現場報名）………………………...……………………..…. 14：50

32.男生拔河決賽………..……………..….…………………….………................……........ 14：50

33.女生1600公尺大隊接力計時決賽﹙100公尺×16﹚……….……………..…………..... 15：05

34.男生4000公尺大隊接力計時決賽﹙200公尺×20﹚………..……………..…………… 15：20 
國立清華大學九十五年全校運動會競賽規程

一、宗旨：促進本校體育活動之推展。
二、日期及地點：民國95年11月15日（星期三）在本校田徑場。
三、競賽分組：以系（所）為單位；大一新生大隊接力得以班為單位，。

四、競賽項目：

(一)男生組：1.田賽：跳遠。
　　　　　　 　 2.徑賽：(1)100公尺 (2)200公尺 (3)400公尺 (4) 1500公尺 (5) 5000公尺(6) 4×100公尺接力

                                               (7)4×400公尺接力。 

　　　　　　 　 3.四千公尺大隊接力：每隊20人，每人跑200公尺。
　　　　　　 　 4.拔河比賽：每隊20人。
(二)女生組：1.田賽：跳遠。

　　　　　　　   2.徑賽：(1)100公尺 (2)200公尺 (3)4×100公尺接力。
　　　　　　　   3.一千六百公尺大隊接力：每隊16人，每人跑100公尺。

(三)趣味競賽：1.九宮格飛盤（得以班為單位）。

每隊8人，男女不拘，每人投擲飛盤2次，依所擊落之宮格上分數（1至9分），採積分高低判定名次，積分相同時得重新比賽。（宮格全部擊落後，方可重新填補）

2.踩氣球（得以班為單位）。

每隊15人，男女不拘，每人腳踝皆綁有一氣球，比賽時開始破壞對方氣球，計時1分鐘，以該隊未被踩破之氣球數多寡判定名次，數量相同時得重新比賽。
五、競賽錦標：(一)男生組：1.系大隊接力錦標  2.系拔河錦標。

(二)女生組：系大隊接力錦標。

(三)大一新生大隊接力錦標。

(四)精神總錦標

(五)競賽總錦標

六、參加辦法：各單位於10月27日（星期五）下午五時以前，將報名表送體育室李大麟老師。
　　　　　　　(一)每一單位在個人項目中註冊之運動員以三人為限，接力項目不限一隊。
　　　　　　　(二)每一運動員以註冊二項為限（接力及拔河項目不在此限）。

　　(三)拔河比賽抽籤：10月31日（星期二）中午12:10於新體育館一樓體育室辦公室。

　　　　　　　(四)田徑、拔河等競賽資訊，公布於新體育館公布欄。

七、獎勵辦法：(一)個人項目前六名頒發獎狀，前三名頒發獎牌、獎狀及獎品。

(二)大隊接力項目錦標，取前三名頒發獎盃、獎牌及獎品。

(三)大一新生大隊接力錦標，取前三名頒發獎盃、獎牌及獎品。
 (四)拔河項目錦標，取前四名頒發獎盃、獎牌及獎品。

(五)趣味競賽：取前三名頒發獎品。

(六)精神總錦標：參加運動會之綜合整體表現，錄取前三名頒發獎助學金。

(七)競賽總錦標：依以下之競賽計分方式，錄取前三名頒發獎助學金，第一名獎金三萬、第二名獎金二萬、第三名獎金一萬。惟，大一新生大隊接力不列入競賽積分。

1.個人項目前六名（包括400公尺接力、1600公尺接力），分別以7、5、4、3、2、1計

分，即第一名7分，第二名5分，餘類推之。

2.大隊接力前六名，分別以14、10、8、6、4、2計分，即第一名14分，第二名10分，

餘類推之。

3.拔河前四名，分別以14、10、8、6計分，即第一名14分，第二名10分，餘類推之。

八、比賽規則：採用中華民國田徑協會審定之最新田徑規則。
九、申訴：在規則上有明文規定或有同等意義之註明者以裁判員之判決為終決，不得提出申訴。如有爭議，應由單位領隊簽章以書面向大會審判委員會提出。
※ 參加各項競賽選手，務必於賽前10分鐘檢錄報到。
九十五年全校運動會競賽時間表
95年11月15日
上午   
1.學生組趣味競賽－踩氣球…………………………………….…………………………. 9：50

2.男生跳遠決賽...….........…..………………………..….…….……….…….....................10：00
3.男生100公尺預賽（取前八名）………………..……..….……………….............…......10：00

4.女生100公尺預賽（取前八名）………..……………..….……………….............…......10：05

5.男教職員工青年組100公尺計時決賽...…………………….……………....................... 10：10
6.男教職員工壯年組100公尺計時決賽.....…………………..….……………......…......... 10：15

7.大一新生4000公尺大隊接力計時決賽﹙200公尺×20﹚……………………………… 10：20

8.女生跳遠決賽...….........…..…………………………..….…………….…….....................10：25

9.男生100公尺決賽………………………………………….………………….………. 11：05

10.女生100公尺決賽………………………………………….………………….………. 11：10

11.男生拔河預賽……………......………………………..….……………….................….... 11：10

12.男生400公尺計時決賽......……………………..….….……….…....................……..... 11：15

13.教職員工趣味競賽—滾輪胎.......…………………..………………...….…….............. 11：20

14.男生1500公尺計時決賽………………..………..…..….………………...…............... 11：30

15.女生4×100公尺接力計時決賽...……..……..…...………….....…….....…...…...…..... 11：40

16.男生4×100公尺接力計時決賽....…………….…....…………….……............................ 11：50

17.教職員工16×100公尺大隊接力計時決賽...……………………..….….…...…............. 12：00

下午
18.男生拔河複賽（前八強）……………………..….…………….…….............……........ 13：30
19.男生200公尺預賽（取前八名）……...………………..….……………..............…..... 13：30

20.女生200公尺預賽（取前八名）……...………………..….……………..............…..... 13：35

21.學生組趣味競賽—九宮格飛盤積分賽………………….……………..….…….............. 13：40

22.男生5000公尺計時決賽……………………………….…………………………...…. 13：45

23.男、女教職員工3000公尺計時決賽…..………………..……………………………… 13：45

24.男生拔河準決賽（前四強）………..……………..….…..…………..............……........ 14：00

25.教職員工趣味競賽—踩氣球……………………………..…………....….…….............. 14：15

26.教職員工趣味競賽—九宮格飛盤積分賽………………..…………....….…….............. 14：20

27.男生200公尺決賽.................………..…………………..….………………................... 14：20

28.女生200公尺決賽.................………..…………………..….………………................... 14：25

29.男生4×400公尺接力計時決賽..…………………..…..…….…….…………............... 14：30

30.神童趣味競賽—九宮格飛盤（現場報名）.…………….………...…..….…….............. 14：35
31.神童趣味競賽—爭先賽（現場報名）………………………...……………………..…. 14：50

32.男生拔河決賽………..……………..….…………………….………................……........ 14：50

33.女生1600公尺大隊接力計時決賽﹙100公尺×16﹚……….……………..…………..... 15：05

34.男生4000公尺大隊接力計時決賽﹙200公尺×20﹚………..……………..…………… 15：20 

國立清華大學九十五年運動會報名表

注意：1.每一項目至多參加三人（接力項目同系隊員均可參加）。
        2.每人至多參加二項﹙接力及拔河不在此限﹚。

        3.男生大隊接力每隊二十人，女生大隊接力每隊十六人。

        4.接力項目不限一隊，請各單位自行以A、B、C…方式編隊，以便檢錄。

        5.各單位運動員參加項目一經註冊不得更改。

        6.填表前應詳閱競賽規程。

系（所）：                                         連絡分機：                                                     電子信箱：
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	趣味競賽：九宮格飛盤積分賽
	請填寫報名單位：

	趣味競賽：踩氣球
	請填寫報名單位：


領隊：                                  指導：                                    管理：                            隊長：
開幕典禮注意事項
1、 集合時間及地點：

1. 十一月十五日上午八時三十分在田徑場與體育館間之排球場集合，依工科系、數學系、物理系、化學系、材料系、化工系、動機系、工工系、電機系、中文系、外語系、經濟系、資訊系、生科系、醫環系、計財系及人社系之順序，各單位成三路縱隊低者在前高者在後進場。

2. 各單位進場時系與系的距離五公尺。
3. 入場進行至第一標旗時，由領隊發「向右看」口令，單位旗向前傾四十五度，領隊行舉手禮，其他人員向司令台行注目禮，至第二標旗時發「向前看」口令同時將單位旗復原。
4. 依單位牌、單位旗、領隊（領隊位於隊伍前兩大步）之順序入場。
5. 運動員宣誓時各單位旗出列，圍繞在宣誓代表之後面成半圓形並將單位旗前傾四十五度至宣誓完畢復原。
二、服裝：男女生均著各班自做同一顏色之運動服。
三、單位旗：各系需準備長一五○公分，寬九十五公分之班旗。
四、各班務必請老師擔任領隊，引導隊伍入場後至司令台貴賓席觀禮。
運動員須知
        參加比賽之運動員除應遵守比賽規則之規定外並須注意下列事項：
1、 各項運動比賽時間在秩序冊內，雖已明確規定，若大會臨時更改提前或延後比賽時間時，則以報告員口頭報告為準。

2、 運動員須注意報告員之節目宣佈，並於規定時間前十五分鐘到達點名處，聽候點名，過時作棄權論。

3、 遇田徑賽同時舉行時，參加者因項目衝突，應先向田賽裁判請假以保留比賽權﹙徑賽不准請假﹚。

4、 運動員必須由檢錄員點名後領導入場，非與賽人員不得入場。

5、 比賽完畢後，應立即退出場外，不得在場內逗留，以維護會場秩序。

6、 每項決賽完畢後當場頒獎，優勝運動員待該項成績宣佈後，請在司令台前等候領獎。
拔河規則
1、 比賽辦法：

(1) 比賽制度：每場比賽均採三賽二勝制，每局比賽時間終了而不分勝負，則加賽一局。

(2) 比賽時間：每局以45秒鐘為限，若有一隊先行拔過勝負線則不在此限。

(3) 比賽場地：勝負線各距中線1.5公尺，第一局由雙方隊長選邊，第二局應互換位置，但不得變更原比賽場地，第三局雙方隊長重新選邊。

(4) 中途換人或找人代替者，一經發現立即取消該隊繼續比賽之權利。

2、 一律穿著平底膠鞋或赤足。

3、 不得戴手套及任何增加助力之配備用具。

4、 各隊推選隊長一名，確實執行「賽前預備」職務，包括選邊、清點人數、檢查鞋物或代 表交涉事宜。

5、 比賽以裁判之判決為終決，抗議以大會審判委員會之判決即為終決。

六、如有未盡事宜得隨時修正公佈。
大隊接力規則
1、 採計時賽，全程為四千公尺，每人跑二百公尺，每隊二十人。

2、 一律穿著平底膠鞋或赤足，違者不予出賽。

3、 起跑線之前後各十公尺處，各劃一線成為一區謂之接力區，隊員交棒必須在區域內完成傳棒手續後，始得跑出區外，但接棒員得在區域後起跑，其範圍以十公尺為限。

4、 運動員於交棒後，仍應繼續留在本道或接力區內，候全體交棒完畢後，再行離開。

5、 在全程中，接力棒必須握於手中，不得以推擲方式交棒，棒若脫手落地，應由原脫手者拾起在接力區內再傳棒。

6、 第一棒分道跑、第二棒過搶道標示旗後得合法搶道。

7、 接棒違規，違規搶道、阻擋、推、陪跑等獲取有利狀況，違者每一犯規行為各以增加五秒為罰則。

8、 替跑，取消該隊資格。

9、 規則上有明文規定者或有同等意義之註明者，以裁判員之判決為終決，不得提出申訴。

10、 申訴程序：有關比賽中所發生之問題，除當時得用口頭申訴外，需於卅分鐘內補具正式手續：應由單位領隊簽字蓋章用書面向大會審判委員會正式提出，以審判委員之判決為終決，凡未按本規定辦理之申訴概不受理。

十一、如有未盡事宜，得隨時修正公佈之。
國立清華大學運動會精神總錦標判定細則

九十三年九月十一  日訂定

九十三年九月二十六日宣讀通過

九十三年十月十七  日增修

一、本細則由校內十七系學會開會共同訂定之

二、精神總錦標評分方式是以開幕、比賽過程、閉幕三個時間點作區，其分則如下：

(一)開幕占50% 其中大一出席占開幕50%。

單位旗占開幕10%、服裝占開幕15%、整齊度占開幕10%、創意占開幕10%。

(二)比賽過程占25%，以啦啦隊表現為判定標準。

(三)閉幕占25%，以大一的出席率為判定標準。

三、其分數由評分委員們判定，為求公平起見，在求平圴時，採用去頭去尾法，即捨去所有審委員中最高與最低的分數，再將其平均。

四、學生評審委員得向學校單位申請工讀金。

五、評審委員由各系派代表一人及學校師長數名共同出任。

師長評審委員含校長、副校長、學務長、教務長、總務長及課指組主任，師長評審委員評比分數占總分30%，學生評審委員評比之分數占總分70%。

六、如有任一分數缺漏，則該項分數不列入平均計算。

七、評分以記名方式行之，學生評審委員須註明系級和姓名。

八、學生評審委員不得評比該系之分數。

九、精神總錦標總獎金金額為六萬元，第一名得三萬，第二名得二萬，第三名得一萬。
請 公 佈
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