總務處參加國內研習活動心得報告
（本報告請於經費核銷時與出差報告表一併附上）

1、 研習人員姓名：鄭俊貴                  所屬單位：營繕組
2、 研習名稱：省電型電壓調整控制器應用技術 
3、 研習地點：台北市           研習日期：98.09.30
4、 課程內容概述：
5、 研習心得與分享：
· 功率係與電壓平方成正比，若台電供應電壓常偏高時(或離峰段電壓易升高處)，可於電壓變動之容許幅度內，適當降低電壓 (台灣地區電力系統電壓變動之容許幅度1.電燈為±5%，2.電力與電熱為±10%)以節省用電，亦可以依據用電設備之額定電壓值及其容許操作範圍值或是其使用場所照度需求或馬達負載之實際量，來調整供應電壓值。
· 合理之契約容量應有部份超約(夏月3~4個月超約於契約容量之10%以下為適當)。
· 傳統燈具若在使用上有過量設計時，亦可以降壓以降低照度及照明用電。

· 馬達設備(指直接驅動型)---其運轉於低負載時(低於輸出負載之60%時)，依規(電壓變動之容許幅度)降低供應電壓20%以下，既可滿足機械負載需求，亦可降低用電量。

· 結論：

1、 變頻式冷氣及高效率電子式螢光燈具不建議以降壓方式節能(因其裝置有穩壓器，故節能效果不大)。
2、 一般傳統式螢光燈具若有過量設計情形，而其照度要求性不大且白天有太陽光輔助地方，可適度降低電壓以節電。

3、 直接驅動型馬達設備，若負載有過量設計情形(常運轉於低負載)，可於電業法36條規定電壓變動率範圍內，適度降低電壓以節電。
4、 裝置省電型電壓調整控制器之回收年限約3~5年，通常於大賣場或超商等長年長時間用電設備者，節電成效較顯著，回收年限亦可縮短。
5、 裝置省電型電壓調整控制器，傳統型耗電設備又較高效率型更節電，故適用於目前仍使用一般傳統式螢光燈具又企圖節電之單位使用。
