總務處參加國內研習活動心得報告
（本報告請於經費核銷時與出差報告表一併附上）

1、 研習人員姓名：林德嫻     所屬單位：採購組
2、 研習名稱：諮商與輔導入門 研習地點：公務人力發展中心
3、 研習日期：98/03/19-20
4、 課程內容概述：

1. 認識心理健康

2. 瞭解心理輔導工作的意義與目的

3. 增加對自我與他人覺察的敏銳度

4. 學習如何自助助人

5、 研習心得與分享：

1. 在行動的刺激和反應之間，實則蘊藏了許多豐富的想法、感受、動機和需求。

2. 活在當下是健康的他是一種高度覺察的狀態。活在當下的人不僅覺察到環境，並且意識到自己對於環境即時的情緒反應。它能帶來方向感和能量。

3. 人的內心藏有自我實現的傾向，只要移除障礙，每個人都能發展為成熟而完全實現自我的成人，就好比小小橡實，終於長成高大的橡樹一樣。
