國立清華大學九十五年暑期柔道基礎訓練班辦法
一、宗旨：提倡正當休閒活動，學習正確柔道基本動作，提升柔道技術，並能享受柔道運動的樂趣，促進身心健康。

二、時間：
第一期：民國九十四年七月三日（週一）至七月十四日(週五)共計十天
(第一班：上午八點三十分至十點正；第二班：上午十點至十一點三十分正)

第二期：民國九十四年七月十七日（週一）至七月二十八日(週五)共計十天

(第一班：上午八點三十分至十點正；第二班：上午十點至十一點三十分正)

三、地點：清華大學新體育館

四、主辦單位：清華大學體育室

五、報名辦法：報名截止日為六月二十三日

（一）報名對象：新竹地區國、高中生。

（二）報名人數：每班六十人（未達二十人不開班）

（三）報名地點：煩請至清大體育室器材組寫個人資料並繳交報名費。

（四）報名費用：一千六百元整（含平安保險）

（五）報名負責人：器材室－全一凡　　電話：5715131-34618
E-mail:g791903@yahoo.com.tw
六、教學方式：
（一）採分組教學，十人為一小組（設助理教練一人）

（二）按學員體型、年齡分組練習
七、教學內容：按學員程度分初級或進階

八、師資：清大柔道老師：吳國輝、以及助理教練：清大柔道社社員。

九、本柔道訓練班必須穿著柔道服裝。
十、學員報名時，可申請上課期間入校停車享計次20元收費之優待。
十一、本辦法若有未盡事宜，得隨時修訂之。
