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壹、 活動內容： 

緣起 

在社區中，有許多以前留下來的建築，像是巴洛克式的對稱

建築及閩式的紅磚建築，例如周益記。北門街前店後住的長型房

屋形式為當地的特色，狹長型巷弄也因而產生。 

在北門街的社區當中，我們發現了許多傳統手工技藝，像是：

繡莊、佛具、燈籠等，但是技藝純熟的師傅，大多都為年長的老

師傅。在當地能看到的年輕人並不多，因為年輕的孩子大多在外

地打拚工作，大多都為居住很久的年邁居民，而學生也多因學業

壓力而經常前往補習班和安親班。在這也因為觀光的風潮，大量

的觀光客湧入，街道、巷弄的安全性變的重要(狹長型巷弄昏暗)。

加上當地商家為了應付龐大的觀光客，而形成了自掃門前雪的情

形，造成社區意識變的不明顯。 

為了改善以上的巷弄昏暗及社區意識問題，透過舉辦親子課

程活動提供家長一個陪伴孩子的好去處，並且凝聚居民意識，並

且希望利用當地燈籠的產業，運用燈籠光亮的功能，照亮昏暗巷

弄。當地製作燈籠的謝水木師傅曾說過：「製作燈籠最困難的部

分是畫圖，還有寫字。」在弧形的立體燈面上寫字、畫圖，和在

平面畫布上作畫是不同的，腦海中必須有立體的觀點。因此剛開
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始是先在燈面上打草稿，再上色。」現在經過數十年淬煉，技術

已爐火純青，不必打草稿，拿起畫筆直接勾勒，生動活潑的圖案

立即躍然燈面。 

    希望在課程中教授繪製燈籠的技巧，讓繪製出的燈籠成為能

夠掛在巷弄中的街燈，藉由親子互動與各居民間的情感聯繫，提

升社區凝聚力。 

一、活動名稱： 

點亮你我的心 

二、主辦單位： 

主辦單位：長和里里長、謝家燈籠 

協辦單位：新竹教育大學環境與文化資源學系北門街組 

承辦單位：長和水仙宮文教大樓 

贊助單位：長和里里長 

三、目的： 

為了讓居民了解居住社區的獨有資源，能夠更貼近當地，因

此安排燈籠的繪畫教學課程、團康活動與實際彩繪街燈等一系列

的社區活動。繪畫課程由在社區裡的燈籠大師─謝宗澤先生給予

授課；也同時設計了團康遊戲，透過結合當地廟宇長和(水仙)宮

和燈籠製作的歷史意義與背景，由遊戲過程中的互動，凝聚社區
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意識、增進情感。 

四、授課教師簡介： 

謝宗澤先生，為第四代謝水木先生的獨子，是第五代傳人，

傳承製作與繪畫燈籠的手藝。昔日看著祖父做元宵花燈，所以在

做傳統燈籠期間，也兼做元宵花燈，於民國八十八年至民國九十

年，連續三年獲得新竹城隍廟元宵花燈比賽第一名。由燈籠的骨

架製作、黏貼紗布，到彩繪燈籠的工藝，皆由謝宗澤先生一手包

辦。現在做燈籠為年長退休後的興趣，主要接受以前老客戶的訂

單外，在家中照顧年幼孫子，享受天倫之樂。 
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五、課程內容： 

第一天課程目標 :  

能夠使得參加者對水彩畫有最初步的認識（調色、畫線條等）。

重點是讓參加者對水彩畫產生興趣，因爲水彩畫技巧將會是之後

畫燈籠的主要技術，參加者要先掌握在平面紙張畫水彩的感覺，

之後才能更容易的在立體的燈籠上畫畫。 

第一天課程內容：練習水彩畫基本技巧 

首先介紹工具材料的特點，例如哪種畫紙適合來畫水彩，然

後再說明水彩畫裏面的最基本技巧，例如調色，畫綫條等。先讓

老師作出大概的講解，再讓參加者在老師仔細逐步的教授下親身

在白紙上練習。 

第二天課程目標： 

當參加者掌握以水彩來表現基本圖形構造的方法，接著便教

導透過以明亮灰暗來呈現立體感，這是爲日後能夠畫出每個人心

目中喜歡的物件定了一個基礎，因爲各樣的物件其實都是由最基

本的圖形來組成。 

第二天課程內容：練習畫基本圖形 

老師教授繪畫球體、正方體、長方體等立體圖形，以及學習

明暗對比的效果，呈現立體感，由最基本的圖形，衍生出居民想
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呈現的各樣物件與圖形。 

第三天課程目標 :  

能畫出日常用品和喜歡動植物的簡化版畫法，並能籍此讓家

長更加了解孩子的喜好，因爲還在國小的孩子在藝術創作上通常

是以自己的興趣來任意發揮，所以家長便能透過與小孩畫畫來了

解他們的興趣。 

第三天課程內容：練習簡化版的動植物和不同物件的畫法 

謝宗澤先生讓學習的學生們利用前兩次課程中學習到的技

巧，繪畫出簡易版的動植物及不同物件，透過光與影子的呈現，

使畫出來的作品看起來更加生動。 

第四天課程目標 :  

能在燈籠上畫出自己心目中對於北門街或是燈籠的印象。參

加者在自己的生活里總會對北門街或燈籠有一個簡單的印象和

想法，我們會鼓勵他們盡量把印象畫出，不需要很複雜，只需要

一個簡單的畫面，甚或是一個圖案而已。 

第四天課程內容：運用及繪畫 

謝宗澤先生將在學習的學生身旁，指導及協助學生們繪製燈

籠之問題，讓學生們發揮自己的創意，繪製出家長與孩子們心中

對於北門街或是燈籠的印象。 
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團康遊戲內容： 

1.燈籠猜猜猜：由工作人員擔任關主，將參加活動民眾分成兩

組，並派出一人來進行比手畫腳，及各組派出五人來猜題，以一

組兩分鐘時間限制，由關主出與燈籠相關之題目，三戰兩勝制一

組各派出三隊。 

2.對錯跳跳跳：遊戲前先介紹燈籠的製作及歷史背景，再由問

題進行遊戲。每隊指派十人。（五大五小）聽關主指令，若敘述為

正確即往圈圈處跳，而錯誤及往叉叉處跳，跳錯者即淘汰，留下

最多人的小組獲勝。 

3.叫我勝筊王-媽祖有保佑：每隊指派八人（四大四小），在原

地轉十圈跑至指定位置，骰到三次聖盃者即可跑回原處，下一棒

即可出發接續完成。最快結束之小隊獲勝。 

由於課程內容的需要和團康遊戲可能會出現的問題，事先安

排了工作人員，當居民需要幫忙時能夠立即協助；為提高居民參

與度，我們提供免費午餐吸引民眾參與。由於一週一次的課程易

使居民倦怠參加，所以事先收取參佰元的保證金，在四次課程結

束後以簽到方式歸還。 
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貳、活動流程 

本次活動分為每周一次共四次的彩繪教學課程，每次皆由謝

宗澤先生授課，藉由家長與孩童們共同構想，並透過謝宗澤先生

教授的彩繪技巧，發揮創意，在最後一次的課程中，搭配與燈籠

相關的小遊戲，並且實際繪畫出屬於自家門前的街燈。 

一、舉辦時間：2016 年 2 月 20 日 下午 13:00～17:30 

    2016 年 2 月 27 日 下午 13:00～17:30 

    2016 年 3 月 05 日 下午 13:00～17:30 

    2016 年 3 月 12 日 上午 9:30～16:00 

二、地點： 

長和水仙文教大樓 1F 大廳（新竹市北門街 135 號）

三、對象： 
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愛文街居民(國小四年級到六年級學生適用，家長陪同方式參加) 

四、細部流程 

點亮你我的心親子學習課程  （第一天） 

時間 活動內容 

14:00～14:10 休息時間 

14:10～17:00 練習水彩畫基本技巧 

17:00～17:30 作品介紹 

17:30 快樂歸賦，期待下一次課程 

點亮你我的心親子學習課程（第二天） 

時間 活動內容 

14:00～14:10 休息時間 

14:10～17:00 練習畫基本圖形 

17:00～17:30 作品介紹 

17:30 快樂歸賦，期待下一次課程 

點亮你我的心親子學習課程（第三天） 

時間 活動內容 

14:00～14:10 休息時間 

14:10～17:00 簡化版的動植物和不同物件 

17:00～17:30 作品介紹 
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點亮你我的心親子學習課程（第三天）續 

17:30 快樂歸賦，期待下一次課程 

點亮你我的心親子學習課程（第四天） 

時間 活動內容 

9:30～10:00 大師經驗談 

10:00～11:30 遊戲時間 

11:30～12:30 午餐時間 

12:30～15:30 彩繪自家燈籠 

15:30～16:00 作品介紹 

16:00 快樂歸賦，期待下一次課程 

參、 預期效果 

居民彼此更加了解，增加里民間彼此守望相助的情感，讓手

工彩繪的燈籠成為愛文街特有的街景特色，並且解決街道昏暗的

問題，成為引以為傲的表徵。活潑的營隊方式和學習彩繪自家燈

籠，可以凝聚親子情感，成為社區居民間獨有的情感連接與特

色。 
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肆、 宣傳方式 

 

1. 宣傳單：發給社區居民一戶一張由我們親手繪製印出的宣傳

單，藉以吸引居民注意，使廣告傳單與一般傳單有所區隔，

才不會被輕易丟棄與忽視。大張海報可結合社區佈告欄，透

過里長的宣導，並將訊息張貼公佈，作為活動前的預先公告。

透過社區刊物刊登本次活動的內容，達到宣傳目的。 

2. 社群網站：利用 facebook 粉絲專頁以及長和水仙文教大樓網

站，可隨時將活動的籌備紀錄、照片公布出來，除了可吸引

更多居民上網瀏覽外，也能直接作為活動的紀錄；網站上的

訊息也比其他宣傳方式較為詳細，不會有篇幅無法完整呈現

的問題。 

3. 口頭宣傳、跑馬燈、社區廣播、管理服務處：請管理服務員

宣傳單、大張海報、社
區刊物

社群網站(長和水仙文教
大樓網頁及facebook粉

絲專頁)

口頭宣傳、跑馬燈、社
區廣播、管理服務處 學校、其他組織

宣傳方式
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隨口提醒，並在管理服務處擺放宣傳單，供居民自由取閱。

透過跑馬燈密集撥放的方式，讓居民獲得各種即時訊息，將

活動時間、名稱、地點、注意事項清楚告知。社區多會配有

防災用的廣播系統，活動當天可作為宣傳的管道之一，以活

動即將開始的前一、二小時開始撥放。 

4. 學校、其他組織：利用學校教務處的宣導，並透過老師的協

助，和小朋友述說活動的內容，讓小朋友能有興趣來參加活

動，藉此讓家長能帶領孩童一起參與活動，達到親子互動，

體驗親自動手完成手工藝品的效果。 

伍、 經費預算： 

一、經費預算表 

支出 單價 單位 個數 價格(元) 

講師費 1600 時 20 32000 

人事費用 0 

 

0 0 

燈籠 200 個 30 6000 

LED 燈 300 組 30 9000 

畫具 100 組 30 3000 
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經費預算表  續 

顏料 150 組 5 750 

場地費 0 

 

0 0 

課堂：餐費 50 個 50 2500 

影印廣告單 10 張 30 300 

總和 

   

53550 

 


