
前言
「跨文化通婚」，俗稱族群通婚，泛指來自不同族群、不同宗教背景或不同國家的兩人，經由結婚形式成為

夫妻的婚姻關係。從許多探討族群通婚的研究中，我們發現大多數研究著重於探討婚姻雙方的家庭背景及個人性格特徵
對婚姻的影響，卻很少提及結婚的過程（包含認識及追求過程），因此，本次研究將探討婚姻雙方的「婚姻自主性」對
族群通婚的作用，藉以了解結婚的過程，此外，我們也對個人的教育程度在族群通婚上發揮的影響力進行討論。
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訪談內容
在本次研究中我們訪問的對象為其中一位筆者的二嫂，因此於研究內容中皆稱呼其為二嫂。二嫂來自大陸河南

的一個小村子，那是一個小農村，二嫂家裡也主要是務農，而剛好筆者的二哥前往大陸會友，透過彼此的朋友介紹
認識了對方，當年的二嫂21歲。

從訪談中我們得知，二哥與二嫂認識了快2年才決定要結婚，然而其實當初二嫂的父母很是反對他們的婚姻，
畢竟是嫁到的台灣，說近不近說遠不遠，回家也不是那麼方便，又不能跟爸爸媽媽一起生活，但二嫂相信自己的
選擇，也相信愛她的二哥，還是嫁來了台灣，幸運的是，她嫁到了一個溫和有包容力的客家家庭，遇到善良友好
的公婆，也沒有在工作或生活上受到任何不平等的待遇，這也讓她的父母放心不少。

在跟二嫂提到，有沒有什麼生活習慣讓她覺得來台灣後很不習慣的，也就是
大陸與台灣的最大的差異性，她說最不習慣的還是吃的方面，當她在大陸時，吃的
就比較重口味，家裡煮飯時喜歡在每道菜都加辣，來台灣後過了很久才接受台灣的飲食；而在工作方面，二嫂坦言她覺得
待遇其實都差不多，以台灣來說，近幾年在工作上對員工較有保障，但台灣薪水普遍偏低；至於環境方面，河南氣候較乾
冷，而台灣剛好相反，所以剛來台灣的時候，有出現過敏的現象；在過年過節的時候，尤其是遇到過年，又因為老公是客
家人，所以習俗上比較繁雜，要一直準備祭拜事項，這些繁複的禮俗也讓二嫂有點不適應。

在訪談過程中，二嫂就像個好客的台灣媳婦，幫我們準備許多點心，也說不管我們
問什麼她都很樂意回答，很榮幸能訪問到這位性格開朗堅強的客家媳婦，二嫂也很明確
的跟我們說，她會嫁來台灣就是為了筆者的二哥，因為二哥是她決定一起共度一生的人，
無論身分和背景。

此圖為河南與台灣相對位置示意圖

上圖為筆者的二哥與二嫂

← 左圖為二嫂及她的三個兒子
與筆者合照

→ 右圖為二哥及二嫂與筆者合照



台灣民眾對來台陸籍女子形成的刻板印象
臺灣民眾對於來台陸籍女子的印象，多來自傳播媒體及報章雜誌上對外籍配偶的敘述

報導，對此，國家教育研究院有了以下討論：
臺灣民眾對於外籍配偶的印象，大多來自電視和報章雜誌的報導，大眾傳播媒體的力量無遠弗屆，對於

形塑外籍配偶的樣貌具有莫大的影響力。然而部分媒體為了收視業績，捨棄中立客觀的態度，選取話題性
較高的報導，輔以官方說法和統計數據，以買賣婚姻、來台撈錢、弱勢族群、中下階層來形容外籍配偶家
庭，將外籍配偶塑造成無可奈何的受害者，這不但嚴重傷害外籍配偶的尊嚴，也讓外籍配偶家庭蒙上污名。

由此可知，媒體所架構的刻板印象對一般視聽大眾的影響極大，更造成臺灣民眾對來台陸籍
女子帶有既定的負面印象。

因此，政府對於扭轉外籍配偶刻板印象應從許多方面努力，舉例來說，教育單位應提倡
多元文化的觀念，從教育體系出發，教導學生尊重文化，將不正確的刻板印象從根拔起，鼓
勵人們堅定地努力消除對外籍配偶的刻板印象。

研究目標

教育
談到二嫂的學歷，由於她是在1986年之前出生的，當時並

沒有所謂的九年義務教育，加上她的父母並無要求她在課業上
有所成就，所以二嫂國中還沒畢業就輟學了。因此二嫂在教育
孩子方面，她感到非常困擾，她是在中國大陸成長，學的是羅
馬拼音、使用的是簡體字，然而她的孩子是在台灣長大，學的
是注音符號、用的是繁體字，這兩者是完全不一樣的，因此二
嫂自然而然也就沒辦法教導孩子們課業上的問題，只能送去安
親班讓老師教，但除此之外，她也積極培養孩子們的語文能力，
送他們去補習班學英文，增加他們的競爭力，事實上，他們跟
一般的台灣孩子並沒有什麼不同，畢竟他們在台灣學習、成長。

時代的差異
在訪談的過程中，我們發現二嫂的回答與我們原本的設想有許多出入，即是時代的不同

所造成的差異，因二嫂出生的年代已是中國大陸開始富裕的年代，她所接受到的物質生活也
較之前優渥許多，因此我們將透過時代的宏觀來分析。

在民國70~80年代來台的陸籍新娘，與90年代後來台的已有極大的不同。過去來台的陸
籍女子極有可能是因為她想離開原來生活的地方，且希冀來到台灣後能有更好的生活，在當
時的年代，還是台灣的環境好條件佳，許多人爭相來到台灣希望一圓發財夢，然而在過去數
十年後的現今，台灣的經貿實力已大不如前，中國大陸的崛起也導致台灣許多人至大陸「出
差」，但沒想到這樣更促成了台灣男子與陸籍女子的相識相戀，導致後來有許多陸籍女子嫁
來台灣，即為90後大為增加的情況。

上表為台灣與中國大陸義務教育的時間表

左圖為海基會收受大陸公證書正本分類
婚姻類統計表(1993~2010.8)

結論
透過本次研究的調查，進行台灣社會中族群通婚的討論，

研究發現，結婚過程中婚姻的「自主性」與兩性互動的最初
「接觸場合」有助於族群通婚，學校、工作場合的族群組成
相對於家庭鄰里有較高的異質性，而自主性的婚姻反應著「第三方」
在婚姻決定過程的退出、影響力降低，因此相對於父母安排的婚姻受到家庭影響的程度較低，因此
有較高的機會與不同的族群進行互動而結婚。

不論在過去或是現在，族群間皆存在著許多差異，然而最重要的是讓婚姻雙方
有其自主性，所謂婚姻應該要建立在彼此相愛的基礎上，隨著社會的進步和開放，
每個人都有選擇權，彼此先互相認識、培養情感，最後再走入婚姻，我們想這才是
婚姻的核心價值。近年來，我們可以見到許多跨國婚姻家庭，可見婚姻是不分區域

族群的，只要我們不盲從他人與外在看法，相信未來能看見更多的跨文化婚姻。


